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Projecto de Educação para a Saúde

Actividades 2009/2010

	Temas 
	Actividades
	Data
	Objectivos
	Intervenientes
	Recursos/

Material
	Custo

Estimado

	
	
	
	
	Destinatários
	Dinamizadores
	Colaboradores
	
	

	Alimentação, higiene e actividade física
	· Comemoração do Dia Mundial da Alimentação

· Concurso de slogans
· Início das promoções de produtos alimentares no bufete escolar
· Divulgação de informações sobre alimentação saudável
	Outubro
	- Promover comportamentos alimentares saudáveis.

- Contribuir para a prevenção das doenças de comportamento alimentar (anorexia, obesidade, bulimia).


	Comunidade escolar
	Direcção

Equipa PES
	Professores de Ciências

Alunos

Auxiliares de Acção Educativa 


	Papel

Computador

Internet

Tinteiros

Impressora

…
	35 €



	
	· Sessão de Formação e sensibilização “Importância da água para o organismo” 

(Posterior divulgação/ continuidade nas turmas, a nível da Formação Cívica)
	Outubro ou Novembro
	- Sensibilizar para a importância da água na fisiologia do organismo humano.

- Promover o consumo adequado de água.
	Directores de Turma e outros interessados


	Equipa de Saúde Escolar e Técnica de Higiene e Saúde Ambiental – Dra. Gabriela Afonso

(Centro de Saúde)

Equipa PES
	Auxiliares de Acção Educativa 

Professores de Ciências


	Computador

Projector

Papel

…
	5 €



	
	· Sessões de Formação e sensibilização “Higiene e Saúde Oral” 


	Primeiro e segundo períodos
	- Sensibilizar para a importância da prevenção no âmbito da Saúde Oral.

- Promover hábitos de higiene oral.
	Alunos do 5.º ano (uma Sessão ou mais por turma)
	Equipa de Saúde Escolar - Centro de Saúde (Técnica de Saúde Oral – Cláudia Alegre)

Equipa PES
	Directores de Turma e outros docentes do 5.º ano


	Computador

Projector

Papel

…
	25 €



	
	· “Semana da Saúde”

· Rastreios de problemas visuais e de saúde oral

· Medição da tensão arterial e da pulsação

· Determinação do Índice de Massa Corporal (IMC)

· Entrega de um folheto informativo aos participantes nos rastreios

· Divulgação de material informativo e de trabalhos dos alunos
	12-16 de Abril
	- Verificar parâmetros indicadores de saúde pessoal.

- Informar/

Sensibilizar para a importância da prevenção no âmbito da Saúde.


	Comunidade Educativa 


	Equipa de Saúde Escolar do Centro de Saúde

Equipa PES


	Directores de Turma e outros professores (acompanhantes dos alunos aos rastreios)

Auxiliares de Acção Educativa

Câmara Municipal

Associação de Pais
	Folheto “Semana da Saúde 2009-2010”

Placares

Material para a execução dos rastreios

Material informativo

Trabalhos dos alunos
	250 €

Nota: Verba assegurada essencial-mente pela Câmara Municipal nos anos anteriores, na sequência de pedido de apoio

	
	· Elaboração e divulgação de brochuras de receitas saudáveis
	Ao longo do  ano lectivo
	- Promover comportamentos alimentares saudáveis.

- Sensibilizar para a importância da alimentação saudável.


	Comunidade escolar
	Directores de turma

Professores de Ciências e outros

Equipa PES

Alunos 
	Professores de EVT
	Papel

Computador

Internet

Tinteiros

Impressora

Cartolinas

…
	50 €



	Sexualidade e Infecções Sexualmente Transmissíveis
	· Sessões de Formação e sensibilização “Educação para a Saúde/Educação Sexual” 


	Primeiro e segundo períodos
	- (In)formar e sensibilizar os alunos sobre hábitos saudáveis, nomeadamente no que diz respeito à sexualidade.

- Incentivar a adopção de hábitos saudáveis.
	Alunos do 6.º ano (uma ou duas Sessões de 45 minutos por turma)
	Equipa de Saúde Escolar - Centro de Saúde (Enf. Margarida Roça)

Equipa PES
	Directores de Turma e outros docentes do 6.º ano


	Televisão

Vídeo

Filmes

…
	25 €



	
	· “Caixa de Questões” sobre saúde/sexualidade


	Ao longo do ano lectivo
	- Incentivar a apresentação de dúvidas e a melhoria de conhecimentos.

- (In)formar e sensibilizar os alunos sobre sexualidade e outros temas de Saúde, de acordo com as suas dúvidas.
	Alunos
	Directores de Turma

Docentes do 1.º Ciclo

Equipa PES
	Equipa de Saúde Escolar (Centro de Saúde)


	Fichas (questões)


	15 €



	
	· Gabinete de Psicologia e Saúde (GPS).

(Criação de uma caixa de correio electrónico associado ao GPS e à educação para a saúde)


	Ao longo do ano lectivo
	- Proporcionar a aquisição de conhecimentos que contribuam para uma vivência responsável da sexualidade. 

- Aconselhamento para a resolução de problemas dos alunos. 


	Alunos dos 2.º e 3.º ciclos
	Dra. Graça Batista (Psicóloga)

Equipa de Saúde Escolar - Centro de Saúde 

Equipa PES
	Directores de Turma e outros docentes

Auxiliares de Acção Educativa 


	Computador

Internet

Filmes

Papel

Impressora

Tinteiros

…
	35 €




	                     Consumo de substâncias psicoactivas
	· Sessão de Formação e sensibilização “Tabagismo – como prevenir”


	Segundo ou terceiro período
	- Proporcionar a aquisição de conhecimentos que contribuam para evitar os factores de risco associados ao consumo de tabaco.

- Prevenir comportamentos de risco associados a esse consumo.
	Alunos (CEF)
	Dr. Bonifácio (Centro de Saúde)

Ou Associação Internacional Temperança (AIT)

Equipa PES


	Director(a) da turma 
	Computador

Projector

Papel Impressora

Tinteiro
	45 €



	
	· Clube “Gente Sem Cigarros” 

	Ao longo do ano lectivo
	- Contribuir para a prevenção do tabagismo e para a ocupação saudável dos tempos livres dos alunos.
	Alunos dos 2.º e 3.º ciclos


	Directores de Turma

Equipa PES

Liga Portuguesa Contra o Cancro
	Directores de Turma e outros docentes do 6.º ano


	Revistas Nico & Tina

Computador

Impressora

Papel

Tinteiro
	10 €

(o valor da inscrição é assegurado pelos alunos em causa)

	
	· Projecto on-line “Eu e os Outros” do IDT


	Ao longo do ano lectivo
	- Prevenir comportamentos de risco associados ao consumo de substâncias psicoactivas.

- Potenciar os factores de protecção.
	Alunos
	Directores de Turma

Equipa PES

IDT
	
	Computador

Internet

Papel Impressora

Tinteiro 
	25 €




	                   Violência e Saúde mental
	· Sessão de Formação e sensibilização “Prevenir a violência – Melhorar o futuro”

(Posterior divulgação e continuidade nas turmas)
	Primeiro período


	- Desenvolver competências pessoais e sociais.

- Prevenir comportamentos de inadequados.
	Delegados e subdelegados de turma


	Dra. Graça Batista (Psicóloga)

Equipa PES


	Directores de turma 


	Computador

Projector

Papel Impressora

Tinteiro
	20 €



	
	· Gabinete de Psicologia e Saúde (GPS).


	Ao longo do ano lectivo
	- Aconselhamento para a resolução de problemas dos alunos. 

- Melhorar o relacionamento interpessoal.
	Alunos dos 1.º,  2.º e 3.º ciclos


	Dra. Graça Batista (Psicóloga)

Equipa PES
	Directores de Turma e outros docentes

Auxiliares de Acção Educativa 
	Computador

Internet

Filmes

Jogos didácticos

Papel

Impressora

Tinteiros
	10 €



	
	· (Re)Definição/clarificação de normas de conduta e de regras de funcionamento
	Ao  longo do ano lectivo
	- Clarificar as regras de convivência na comunidade escolar.

- Melhorar a organização e o funcionamento nos diferentes espaços.
	Comunidade escolar
	Directores de Turma

Equipa PES

Direcção
	Pessoal docente e não docente


	Computador

Papel Impressora

Tinteiro 
	10 €




	
	· Participação no Jornal e no Site do Agrupamento.


	Ao longo do ano lectivo
	-Divulgar actividades efectuadas e informações sobre Saúde.

- Contribuir para informar e sensibilizar para a adopção de hábitos saudáveis.
	Comunidade Educativa 


	Equipa PES


	Alunos
	Computador

Fotografias das actividades


	-


Observações:

1 – Dada a situação epidémica relativa à gripe A, a equipa de trabalho do PES irá ainda divulgar informações sobre a prevenção desta doença e colaborar no plano de contingência do Agrupamento.

2 - São realizadas mais actividades de educação para a saúde no Agrupamento, dinamizadas por outros docentes ou grupos de trabalho, nomeadamente pelos docentes do pré-escolar e do 1.º ciclo e os directores de turma.

Julho de 2009

A Coordenadora

Salomé Costa       
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